Nachhaltige schulische Praventionsarbeit in Zusammenarbeit mit auBerschulischen Kooperationspartnern

Praventionskonzept Sek I. achtsamer Umgang mit dem Leben

Jahrgang 5 6 7 8 9 10
Jahrgangsthema Achtsamkeit im Achtsamkeit im Achtsamkeit im Achtsamkeit im Achtsamkeit im Achtsamkeit im
Umgang mit Umgang mit Umgang mit sich Umgang mit Umgang mit dem Umgang mit
Mitmenschen Freizeit selbst »oachen eigenen Korper gesellschaftlichen
Entwicklungen
Inhalte -Sozialverhalten -Medien- -Sucht (Alkohol; -Gestaltung -gesunde - Extremismus
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Korpergefihls
Unterrichtseinheiten in verschiedenen Féachern
Verankerung im Schulcurriculum!!!
Umsetzungsmafinahmen, Projekte
1. Schule -AGs im Bereich -AGs z.B. -theaterpadagogische | - Schule -theaterpadagogische | - Veranstaltung zum
Spiele und Sport, Werkstatt (TPW) gestalten Werkstatt 9. November
Bewegung Kunst, Musik Naturlich bin ich U AGs zum (Gefuhlsecht) oNS-Zeitzeugen
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Umgang mit
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3. Eltern themenspezifische Informationsveranstaltungen; Elternabende im Jahrgangs- oder Klassenverband
maogliche U Zirkus der U Pfarrbicherei U TPW Osnabruck |i NABU i TPW Osnabriick uCJz
Projektpartner Kulturen U KMS U IFT Nord U Forster U Gesundheitsamt U Stadt und
U Dimmerheim U Sportvereine (Institut fur U Landschaftsgartner | U Erndhrungsberater | Kirchengemeinden/
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U Jugendtreff
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sundheitsforsch.
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